
Eignungspraktikum
Fachfrau/-mann Gesundheit

EFZ



 

Herzlich willkommen zum Eignungspraktikum

Wir freuen uns, dass du dich für eine Ausbildung bei HOCH Health Ostschweiz 
interessierst.

Name

Vorname

Station

Bezugsperson

Wir wünschen dir ein interessantes und lehrreiches Eignungsprakt ikum.



Einleitung

Fachpersonen Gesundheit EFZ üben je nach Ausbildungs stand Tätig-

keiten aus 8 verschiedenen Handlungskompetenz bereichen aus.

 

 

  

 

 

 

Während

 

deinem

 

Eignungsprakikum 

erhältst  du

 

Gelegenheit,

 

 d ir einen 
Überblick über Tätigkeiten aus 
verschiedenen Handlungskompetenz-

bereichen

 

zu verschaffen.

Die anschliessende Checkliste zeigt 
dir

 

auf, bei welchen Tätigkeiten

 

du 

mitwirken darfst  oder welche

 

Tät igkeiten du 

 

nach Instruktion

 

selbständig ausführen kannst .

 

 

 
 

Andere als in der Checkliste aufgeführte
Tätigkeiten dürfen von

 

dir

 

nicht 
ausgeführt werden.

Eine beobachtende Teilnahme ist bei 
allen

 

erwähnten Tät igkeiten

 

möglich.

Die Sicherheit und das Wohlbefinden 
der Patientinnen und Patienten müssen 
zwingend berücksichtigt werden.

Mitwirkungsmöglichkeit in folgenden Handlungskompetenzbereichen 

Pflegen und 
Betreuen

Ausführen 
medizinal‑
technischer 
Verrichtungen

Fördern und 
Erhalten von
Gesundheit und
Hygiene

Gestalten des
Alltags

Wahrnehmen
hauswirtschaftli‑
cher Aufgaben

Durchführen
administrativer
und logistischer
Aufgaben



 

 

Checkliste

Mögliche Berufssituationen/Tätigkeiten

 

bei welchen du

 

im Rahmen 

des

 

Eignungspraktikums mitwirken darfst.

Pflegen und Betreuen Beobachtet Ausgeführt

Patienten auf Toilette begleiten – von Toilette abholen

Waschbecken und Handtücher richten

Unterstützung bei einfacher Körperpflege am Lavabo

Unterstützung der Patienten beim Waschen der  
Beine und Füsse

Hautpflege

Unterstützung der Patienten bei der selbständigen  
Mundpflege

Unterstützung der Patienten bei trockener  
Gesichtsrasur

Patienten zum Tisch begleiten

Patienten zur Mahlzeit vorbereiten

Patienten bei der Mahlzeit und beim Trinken  
behilflich sein

Mahlzeit bringen und sorgfältig herrichten

Tee und Getränke zubereiten und servieren

Ausführen medizinaltechnischer Verrichtungen Beobachtet Ausgeführt

Körpergewicht messen

Körpergrösse messen



Gesundheit und Hygiene, Gestalten des Alltags,

Wahrnehmen hauswirtschaftlicher Aufgaben

Beobachtet Ausgeführt

Korrekte Händedesinfektion durchführen

Zeitungen, Bücher, Spiele und Illustrierte anbieten

Alltagsgespräche führen

Vorlesen

Mit den Patienten im Gang spazieren

Auf Patientenruf gehen

Unterstützung der Patienten beim Ankleiden

Wäsche verteilen

Betten machen

Für Ordnung im Patientenzimmer sorgen

Material in den Patientenzimmern auffüllen

Abstauben

Mithilfe bei Zimmerreinigung nach Austritt

Blumenpflege ausführen

Küche aufräumen

Znüni richten

Mithilfe bei Arbeiten im «Ausguss»

Material reinigen



Administrative und logistische Aufgaben Beobachtet Ausgeführt

Kopien erstellen

Botengänge ausführen

Material von der Rohrpost holen

Mobile Patienten ins Röntgen etc. begleiten

Mithilfe bei Patiententransporten mit der  
Pflegefachperson



HOCH Health Ostschweiz

HR Bildung

Rorschacher 

 

Strasse 

 

95
CH-9007 

 

St.Gallen
Tel. 

 

+41  71  494  38  66 
bildung@h‑och.ch

www.h-och.ch/ausbildung

02
.2

02
5

Hier findest du Videos und  

weitere Informationen  

rund um die Ausbildung!


