och it .

Psychoonkologie,
Musiktherapie

Klinik fir Medizinische Onkologie
und Hamatologie



Unser Team

Diana Sommer, Dipl.
Tel. 071 494 27 26

Psychologin, angehende Psychotherapeutininklinischer
Gestalttherapie. Begleitung von Familien und Menschen
mit schwerer Erkrankung, u.a. in der Reha. Organistin.

Claudio Gloggner, M.Sc.
Tel. 071 494 68 97

Psychologe, kérperzentrierter Psychotherapeut (IKP) Neuro-
wissenschaften, Begleitung von Menschenin Krisen, Trauerund
mit Krebs, angehender Psychoonkologe

Monika Renz, Dr. phil., Dr. theol.
Tel. 071 494 12 14

Psychoonkologin SGPO, Musik- u. Psychotherapeutin FSP,
Langjahrige Erfahrung mit Menschenin Krisen.

Musik-, Trauma- und Kérpertherapie, spirituelle Begleitung,
Supervision.

Teilweise mit angehendem Therapiehund.

Vereinbarung amb. Sprechstunden: Disposition: Tel. 071 494 10 67



Klinik fiir Medizinische Onkologie und Hamatologie:

Prof. Dr. med. Christoph Driessen

Supervision:

Dr.med. Urs Rlegg, Facharzt fir Psychiatrie, Psychotherapie FMH,
Musiktherapeut SFMT, Supervisor, Kontemplationslehrer LKS

Forschung:
Monika Renz, Claudio Gloggner

Seelische Unterstitzung fur Krebskranke

und ihre Angehorigen

Kurzzeittherapien, -begleitungen

Psychotherapie, Psychoonkologie
Begleitung stationarerund ambulanter
Krebspatientinnenund -patienten,
Krankheit und Diagnose-Schock.
Bewaltigung schwieriger Emotionen.
Gesprache, Arbeit mit Traumund
Imagination.

Musik-, Trauma- und Kérpertherapien

Tiefe Entspannungin Schmerzund Angst.

Traumaverarbeitung. Finden zuinneren
Kraftquellen. Kérperwahrnehmung.
Klangreisen.

Kommunikation am Sterbebett
Symbolsprache. Erfahrungen mit
Sterbendenund Angehdrigen.

Angehdrige
Beratung, Familientherapie,
Unterstltzung.

Spirituelle Begleitung

Woist Gottim Leiden? Kompetenzin
Traumdeutung undim Umgang mit
spirituellen Erfahrungen und mit Nahtod-
erfahrungen. Sinnsuche, Sinnfindung.

Fallbesprechungen fiir Pflegende,
Arztinnen und Arzte



Die Therapien sind Bestandteil des
Spitalangebotes. Anerkannt durch die
Krankenkassen, Grundversicherung.

Anmeldung
Arztinnen, Arzte, Pflegende, direkt

Fonds

Auf Wunsch kann unsere Arbeit Gber
einen Fonds unterstltzt werden:
HOCH Health Ostschweiz

IBAN CH97 0070 0114 8049 3198 6
Innenauftrag Dr. M. Renz 1100511

Adresse

HOCH Health Ostschweiz

Klinik fir Medizinische Onkologie
und Hamatologie
Psychoonkologie, Musiktherapie
Rorschacher Strasse 95

9007 St.Gallen

Tel. +41 71 494 10 67
onkologie.kssg@h-och.ch

www.h-och.ch/onkologie
www.monikarenz.ch

Ambulante Therapien
ImHaus 10, 5. Stock

Biicher und Artikel von Monika Renz

- Meine Hoffnung lass’ ich mir
nicht nehmen. Herder, 2025.

- HinGbergehen. Was beim Sterben
geschieht. Herder, 2015, 9. Aufl.

- Verséhnung und Vergebung.
Herder, 2019.

- Krankenbibel. Sich selbst
und Gott finden. Herder, 2022.

- Renz, M., Gloggner, C., Bliche, D.,
Renz, U. (2024):
Compassionate Presencein Seriously
[l Cancer Patients. Am J Hosp Palliat
Medicine



