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Neurofit -

das Trainings-
programm
nach einem
Schlaganfall
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Mit Neurofit zuruck zu lhrer
gewohnten Leistungsfahigkeit!

Neurofit - um was es geht

Das Trainingsprogramm wurde ent-
wickelt, um die Risikofaktoren fir einen
Schlaganfall wie Bluthochdruck, Diabe-
tes und Ubergewicht zu minimieren
und damit einem erneuten Schlaganfall
oder einer «Streifung» vorzubeugen.
DenTeilnehmerinnen und Teilnehmern
hilft es, ihre kdrperliche Leistungs-
fahigkeit zu verbessern und damit ein
Stlck Sicherheit und Lebensfreude
zurlickzugewinnen. Ebenso werden

im Rahmen des Trainingsprogramms
Informationen vermittelt, die den
Teilnehmenden ihre Angste und Be-
denken nach einem Schlaganfall oder
einer «Streifung» nehmen sollen.

Neurofit - wie es funktioniert

Das Programm wird in Gruppen durch-
gefihrt. Dabeiwerden Ausdauer, Koordi-
nationund Kraft langsam gesteigert.

Mit Entspannungsibungen wird Stress
abgebaut und das kérperliche und
seelische Wohlbefinden geférdert.
Zudem werden die Teilnehmerinnenund
Teilnehmerin Vortragen Gber Themen
wie Risikofaktoren, Erndhrung und
Raucherentwdhnunginformiert. Vortrage
und Gesprache nehmen direkten Bezug
zum Schlaganfall und dessen Folgen.

Neurofit - an wen es sichrichtet
Das Programm richtet sich an Personen,
die aufgrund einer «Streifung» oder
eines Schlaganfalles im Kantonsspital
St.Gallen behandelt wurden.

Ablauf

Bei der arztlichen Eintrittsuntersuchung
wird die aktuelle kérperliche Leistungs-
fahigkeit beurteilt. Danach folgt eine
individuelle praktische Einfihrungin das
Therapieprogramm. Die Trainingsein-
heiten werden von Physiotherapeuten
inenger Zusammenarbeit mit Neuro-
logen geflhrt.

Neurofit-Programm

Montagnachmittag
Mittwochvormittag
Freitagnachmittag

Kosten

Nach erfolgter Kostengutsprache, die
derbehandelnde Arzt beantragt, Gber-
nehmen die Krankenversicherungen
die Kosten fur das Neurofit-Programm
abzlglich des Selbstbehalts.

Die Unfallversicherungist Sache der
Teilnehmenden.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt Gber den
behandelnden Arzt. Der Einstiegist
jederzeit moglich.

Fur Fragen stehenwirlhnen gerne
zur Verflgung:

Tel. +417149416 57
neurologie@h-och.ch

48 Behandlungseinheiten ajeweils 1,5 Stundeninnerhalb 12 Wochen.



