
Soforthilfe nach 
sexualisierter Gewalt   
365 Tage / 24 Stunden

+41 71 494 94 94

h-och.ch/
soforthilfe



Wenn Sie in den letzten drei Tagen 
sexuelle Gewalt erlebt haben:

•	 Können Sie rund um die Uhr unter der Nummer 
+41 71 494 94 94 mit der Soforthilfe Kontakt aufnehmen.

•	 Werden Sie durch eine in der Thematik geschulte  
Person empfangen und begleitet, welche unter der Schweige- 
pflicht steht.

•	 Können Sie sich medizinisch untersuchen lassen. Verletzungen 
werden behandelt und Krankheiten präventiv angegangen.

•	 Dürfen Sie sich bis zum Untersuch nicht waschen, um allfällige 
Spuren für eine Anzeige zu sichern. Die ungewaschenen 
Kleider müssen in einem Papiersack (kein Plastiksack) auf
bewahrt werden.

Alle Mitarbeitenden des Kantonsspitals St. Gallen unterstehen 
der Schweigepflicht und haben keine Anzeigepflicht.

Kantonsspital St. Gallen    
Innerhalb von drei Tagen: +41 71 494 94 94

Sexuelle Gewalt hinterlässt  
Spuren – nicht nur seelische,  
sondern oft auch körperliche



Unsere Unterstützung: 

•	 Persönliche Gespräche, Beratungen telefonisch oder per Chat

•	 Vertraulich, anonym und kostenlos

•	 Wir vermitteln Fachpersonen

•	 Finanzielle Hilfe für juristische, psychotherapeutische und 
medizinische Leistungen

Opferhilfe SG-AR-AI  
Schon länger her: +41 71 227 11 00

ohsg.ch



Polizei 
Notruf	 117
SG 	 +41 58 229 49 49AR 	 +41 71 343 66 66AI 	 +41 71 788 95 00

kinderschutzzentrum.ch

h-och.ch/soforthilfe 

Kinderschutzzentrum
Opferhilfe für Kinder und Jugendliche 

 	 +41 71 243 78 02
 	 info.ksz@kispisg.ch

Soforthilfe nach sexualisierter Gewalt

Kantonsspital St.Gallen 

 	 +41 71 494 94 94

Kinder- und Jugendnotruf 
 	 +41 800 43 77 77

Opferhilfe SG-AR-AI
 	 +41 71 227 11 00
 	 info@ohsg.ch

   	 Teufener Strasse 11, 9000 St.Gallen
ohsg.ch


